
Приложение 18
Перечень методик, рекомендованных для проведения 
 диагностики детей и членов их семей, находящихся в 
кризисных ситуациях/социально опасном положении

№
п/п

Методика, автор Зоны применения Стимульный материал Возраст, 
аудитория 

1. Оценка положения 
несовершеннолетнего
в семье (оценка риска
ЖО). (Модификация 
методики 
предложенной 
Фондом 
профилактики 
социального 
сиротства)

Риск жестокого 
обращения в семье

Беседа с родителями 
с заполнением бланка
оценки риска и 
положения 
несовершеннолетнего
в семье

Дети от 0 
до 18 лет

2. Методика «Рисунок 
семьи»
В. Вульф

Диагностика 
внутрисемейных 
отношений 
(проективная 
методика)

лист бумаги А4, 
простой карандаш

Дети с 5 
лет и 
старше

3. Незаконченные 
предложения 
(SSCT для детей)
Д. Сакс, адаптация 
В. Михал

Диагностика 
внутрисемейных 
отношений

24 незаконченных 
предложений

Дети с 5 
до 12 лет

4. Опросник «Анализ 
семейной тревоги» 
Э. Эйдемиллер, 
В. Юцтискис

Диагностика 
внутрисемейных 
отношений

21 утверждение Дети с12 
лет и 
старше

5. Методика «Семейная 
социограмма»
Э. Эйдемиллер

Диагностика 
внутрисемейных 
отношений 
(проективная 
методика)

Бланк с 
нарисованным 
кругом диаметром 
110 мм, карандаш

Дети с 5 
лет и 
старше, 
родители

6. Социометрическая 
методика «Два 
домика»
Т. Д. Марцинковская

Диагностика 
внутрисемейных 
отношений 

Лист бумаги с 
изображением 2-х 
домиков. (1- 
большой, красного 
цвета, 2 – меньше, 
черного цвета.

Дети 5 лет

7. Социометрическая 
проба «День 
рождения»
М. А. Панфилова 

Исследование 
отношения ребёнка
к детям и 
взрослым, 
потребности в 
общении; 
выявление 
эмоциональных 
предпочтений в 

Наглядный материал 
(бланк с кружками)

Дети с 5 
до 12 лет 



общении 
(проективная 
методика)

8. Детский 
апперцептивный тест 
(САТ)
Л. Беллак,
С. Беллак

Изучение 
межличностных 
взаимоотношений, 
эмоциональной и 
личностной сферы

Наглядный материал 
(10 картинок)

Дети с 5 
до 12 лет

9. Методика 
«Кинетический 
рисунок семьи»
Р. Бернс,
С. Кауфман

Выявление 
особенности 
восприятия 
ребенком семейной
ситуации, своего 
места в семье, а 
также его 
отношений к 
членам семьи

Лист белой бумаги 
(15x20, 21x29 см), 
простой карандаш, 
ластик

Дети с 5 
лет и 
старше

10. Методика «Расскажи 
историю»
 Г. Х. Махортова 

Изучение 
межличностных 
отношений между 
детьми в семье

10 коротких 
незавершенных 
историй и 13
таблиц-иллюстраций 

Дети с 6 
до 12 лет

11. Тест М. Люшера
Диагностируемые 
показатели у 
подростков 
(сочетание цветов по 
методике Р.В. 
Овчаровой)

Личностные 
особенности;
отклоняющееся 
поведение 
подростков; 
признаки 
нарушений 
поведения 

Набор цветовых 
карточек (8 шт.), 
бланк фиксации 
результатов

Дети 10 
до 18 лет

12. Экспресс-метод 
выявления 
несовершеннолетних 
склонных к 
наркотизации
А. В. Иванов,
С. В. Иванова 

Изучение 
склонности к 
употреблению ПАВ

Опросник из 10 
вопросов

Дети с 11 
лет и 
старше

13. Методика по 
выявления уровня 
самооценки
Р.В.Овчарова

Диагностика 
уровня самооценки

Опросник из 16 
вопросов 

Дети с 10 
лет и 
старше

14. Шкала самооценки 
(Спилбергера, 
Ханина)

Диагностика 
самооценки, 
уровня своей 
тревожности в 
данный момент 
(реактивная 
тревожность) и 
личностной 
тревожности (как 
устойчивой 
характеристики 
человека 

Бланк  содержащий 
40 вопросов 

Дети с 10 
лет и 
старше



15. Тест «Лесенка» С.Г. Якобсон, 
В.Г. Щур

Рисунок лестницы, 
состоящий из 7 
ступенек, фигура 
ребенка из картона

 Дети с 5 
до 12 лет 

16. Методика «Кактус» 
М. А. Панфилова

Диагностика 
эмоционального 
состояния

Лист бумаги А4, 
карандаш

Дети с 5 
до 12 лет 

17. Восьмицветовой тест 
М. Люшер

Диагностика 
эмоционального 
состояния

Цветовые карточки (8
шт.), бланк фиксации 
результатов

Дети с 8 
лет и 
старше

18. Методика «Человек 
под дождем»
Е. Романова,  
Т. Сытько

Диагностика 
эмоционального 
состояния 
(проективная 
методика)

Лист бумаги, 
карандаш

Дети с 5 
лет и 
старше

19. Методика «САН» 
(самооценка, 
активность, 
настроение) 
В. А. Доскин,
Н. А. Лаврентьева, 
В. Б. Шарай, 
М. П. Мирошников

Диагностика 
эмоционального 
состояния

Опросник – 30 пар 
слов

Дети с 14 
лет и 
старше

20. Методика «Шкалы 
социально-
ситуационной 
тревоги»
О. Кондаш

Изучение уровня 
тревожности, 
депрессивности

30 утверждений Дети с 12 
лет и 
старше

21. Шкала одиночества
Д. Рассел,
Л. Пепло, 
М. Фергюсон

Диагностика 
эмоционального 
состояния, наличия
коммуникативных 
связей

20 утверждений, 4 
варианта ответа

Дети с 12 
лет и 
старше

22. Тест «Нарисуй 
человека» 
Ф. Гудинаф, 
Д. Харис

Диагностика 
интеллектуального
развития

Лист бумаги А4, 
простой карандаш

Дети с 5 
лет и 
старше

23. Методика 
«Несуществующее 
животное»
М. 3. Друкаревич

Изучение 
личностных 
особенностей  
(проективная 
методика)

Лист бумаги формата 
А4, карандаш 
простой (цветные)

Дети с 7 
лет и 
старше

24. Дом – дерево – 
человек (ДДЧ)
Дж. Бук

Изучение 
личностных 
особенностей  
(проективная 
методика)

Лист бумаги, 
карандаш

Дети с 5 
лет и 
старше

25. Hand-test (тест 
«Руки»)
Э. Вагнер, (адаптация
Т. Н. Курбатова)

Диагностика 
поведенческих 
тенденций 
(агрессивности)

10 карточек (9 - с 
изображением руки в 
различных 
положениях, 1 - 

Дети с 5 
лет и 
старше



пустая)
26. Методика 

«Автопортрет»
Р. Бернс (адаптация 
-Е. С.Романова,
С. Ф .Потемкина)

Изучение 
личностных 
особенностей  
(проективная 
методика)

Лист бумаги, 
карандаш

Дети 12 
лет и 
старше 

27. Методика «Карта 
риска суицида»
модификация для 
подростков 
Л.Б.Шнейдер

Диагностика 
суицидального 
риска

Таблица Дети 14 
лет и 
старше 

28. Методика экспресс-
диагностики 
суицидального риска 
«Сигнал»
М. В. Зотов, 
В.М. Петрукович, 
В.Н. Сысоев

Диагностика 
суицидального 
риска 
(компьютерная 
программа)

Программное 
обеспечение 
Институт 
практической 
психологии 
«Иматон»

Дети с 16 
лет и 
старше

29. Методика 
"Диагностика 
родительского 
отношения"
 А. Я. Варга,
В. В. Столин

Выявление 
родительского 
отношения, 
родительских 
установок, и 
наклонностей 
родителя к 
определенному 
стилю воспитания

Бланк с 61 
утверждением

Для 
родителей


